OBJECTIUS

En finalitzar la formacid, els assistents han de ser capagos de prevenir els riscos i assegurar
la seva seguretat i la dels altres. Han de saber utilitzar els gestos apropiats davant una
situacié d’accident i/o perill fisic, amb material o sense material de primers socors, amb un
equip consolidat que hagi de participar en una emergéncia sota el control d’autoritats
publiques.

COMPETENCIES DEL SOCORRISTZ

El participant a la formacié de primers socors en equip 2 haura d'adquirir els coneixements
necessaris per desenvolupar les tasques seguents:

- Aplicar les mesures elementaries per respectar les regles d’higiene i asépsia
necessaries.

- Examinar una victima i efectuar el balang de lesions a fi de decidir els gestos de
socors que cal fer.

- Reconeixer una lesid particular i adaptar els passos que cal seqguir.

- Reconéixer una situacio especifica i adaptar els passos que cal seguir.

- Reconeixer uns situacié comportamental i adoptar una conducta adaptada de cara a
la victima, el seu entorn i els altres intervinents.

- Fer la cura i 'embenat d’'una ferida o d’una cremada.

- Immobilitzar tot el cos o una part davant una lesié traumatica en els ossos o les
articulacions.

- Dirigir i participar en I'aixecament d’una victima i en la instal-lacié en un dispositiu de
transport.

- Dirigir i participar en el transport d’'una victima en una llitera.

- Reaccionar correctament davant una situacié amb victimes nombroses integrant un
equip incorporat en un pla de socors en un accident amb

multiples victimes.



Tota persona que tingui el titol de PSE1, que vulgui seguir una formacié continuada, que
desitgi desenvolupar una activitat professional o voluntaria amb un servei de 'estat o una
col-lectivitat publica.

1- El socorrista 1.1 Tasques i responsabilitats del
socorrista
1.2 Equipament necessari en una missio de
socors

2- Higiene i asépsia 2.1 Principi de transmissié i precauci6
2.2 Accidents amb exposicié de sang
2.3 Els diferents tipus de residus
2.4 Técniques de neteja i desinfeccid

3- Els balangos 3.1 El balang circumstancial
3.2 El balang¢ d'urgéncia vital
3.3 El balan¢g complementari
3.4 Trametre el balang

4— Els traumatismes associats 4.1 Victima d’'una mossegada o una picada
a les circumstancies 4.2 Victima d’un accident eléctric
4.3 Victima d’una intoxicacio
4.4 Victima d’'una ona expansiva
4.5 Victima d’'una compressié perllongada
dels musculs
4.6 Victima d’'una exposicio perllongada a
la calor
4.7 Victima d’un accident causat pel fred
4.8 Victima d’'un penjament
4.9 Casos concrets

5—- Les situacions especifiques 5.1 Malalt amb una crisi convulsiva
5.2 Diabétic amb un malestar
5.3 Persona amb una crisi d’'asma
5.4 Persona victima d’'una al-lérgia
5.5 Dona embarassada
5.6 Casos concrets

6— Els patiments fisics i 6.1 Patiments psiquics i comportaments
els comportaments inhabituals inhabituals
6.2 Passos que cal seguir particulars

7- Les cures i els embenats 7.1 Principis generals
7.2 Les cures
7.3 Les cures amb un embenat
7.4 Lot per membres arrencats o seccionats



8- Les mobilitzacions

9- Els aixecaments

10- El transport amb llitera

11— Les situacions amb
victimes multiples

ORGANITZACIC

. METODOLOGIA

8.1 Principis generals

8.2 Mobilitzacions de la part cervical

8.3 Mobilitzacions de la columna vertebral
8.4 Mobilitzacions dels membres

9.1 Principis generals de manutencio

9.2 Els mitjans per aixecar una victima

9.3 Instal-lacié d’'una victima sobre un mitja
de transport

9.4 Instal-lacié d’'una victima amb sospita de
traumatisme de la columna vertebral

9.5 Aixecament d’una victima en posicio
dificultosa

10.1 Regles de base del transport amb

llitera i de la vigilancia de la victima

10.2 Transport d’'una victima en terreny pla
10.3 Passatge d’obstacles

10.4 Carregar una victima en un vehicle de
socors

10.5 Transport d’'una victima en una cadira

11.1 Les causes i les consequéncies d’'una
situacio amb multiples victimes

11.2 Tasques del primer equip

11.3 Localitzacio de les multiples victimes
11.4 El pla de socors particular

Descoberta, aprenentatge i aplicacié (posada en escena d’accidents simulats).

o AVALUACIO | TITULACIO

Examen final i obtencié de la titulacié de primers socors en equip del nivell 2.

. FORMADORS

Monitors titulats en socorrisme de bombers.

. DURADA

35 hores (5 dies amb jornades de 7 hores).



INSCRIPCIONS | LLOC DE REALITZACIO
Enviar una sol-licitud d’inscripcié per mail a:

formacio_externa_bombers@govern.ad DEPEIS -

Unitat de Formacio, tel. 890909.

Aula de formacid, caserna de Santa Coloma, 2n pis.

. REU DEL CURS
190 euros per persona.

o FORMACIO CONTINUADA

Aquesta unitat formativa esta sotmesa al programa de formacié continuada, amb un total de
6 hores anyals computables quinquenalment.



