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SEXURLITAT, HOMOSEXUALITAT
| TRANSSEXUALITAT

Les dimensions de la sexualitat donen resposta a les diverses
formes de sentir-la i viure-la. La manera com aixo passa permet
(auto)identificar i (auto)conéixer els éssers humans com a
homes o dones, que poden ser heterosexuals, homosexuals,
bisexuals o transsexuals.

Aquestes dimensions sén: el sexe (home o dona, fisiologica-
ment parlant), la identitat de génere (pertinenca a un génere),
el rol de génere (actitud), |'orientacié sexual (desig sexual i
afectiu) i la conducta sexual (practiques sexuals).

L'orientacié sexual pot expressar-se en |'amor i el desig cap a
persones de sexe igual o diferent i en funcié d'aixo hi ha
diverses denominacions: orientacié heterosexual, orientacié
homosexual i orientacié bisexual.

La transsexualitat i la disforia de génere sén dos de les realitats
menys abordades i acostumen a ser erroniament confoses amb
|'"homosexualitat, el transvestisme (Us de roba diferent del sexe
amb qué t'identifiques) o el transformisme (la persona assumeix
un rol o una identitat de génere diferent). Generalment es
pensa que una persona transsexual és “un home gai vestit de
dona” o “una dona lesbiana vestida com un home”. Ser
transsexual no té cap relacié amb |'orientacié sexual. El fet de
ser i sentir-se com un home o com una dona no és vinculant
amb el gust per les persones d'igual o diferent sexe. N'hi ha de
dos classes: la transsexualitat femenina (HaM) i la transsexuali-
tat masculina (MaH).

EL PROCES D'AUTOCONEIXEMENT
D'UNA PERSONA LGBTIQ

Igual que passa amb ['heterosexualitat, les persones van
coneixent, ja des de la infancia, si sén transsexuals (disforia de
genere) o bé homosexuals, passant per experiencies i proces-
sos d'identificacié fins a una comprensié total del que sén, si es
reben les informacions adequades. Si no és aixi, hi pot haver
problemes en el desenvolupament harmonic i sa de la persona.
El procés es diferencia dels heterosexuals perqué nens i nenes
transsexuals i homosexuals van apreciant, a mesura que van
creixent, que la seva orientacié sexual o identitat de génere és
rebutjada per gran part de la societat. | en alguns casos, per les
families.

El procés pel qual generalment passa una persona homosexual
o transsexual és:




