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l. GRUP DE TREBALL DEL PLA DE SENSIBILITZACIO

Aquest Pla de sensibilitzacié ha estat elaborat per I’Area de Politiques d’lgualtat i I’Area
d’Atencid a la Infancia i Adolescencia, adscrites al Ministeri d’Afers Socials, Habitatge i
Joventut, juntament amb I’Area d’Inspeccié i Avaluacié Educativa del Ministeri d’Educacié
i Ensenyament Superior, en compliment de la Llei 1/2015, del 15 de gener, per a I'eradicacid
de la violéncia de génere i la violéncia domestica (d’ara endavant, Llei 1/2015), la Llei
14/2019, del 15 de febrer, qualificada dels drets dels infants i els adolescents (d’ara
endavant, Llei 14/2019), el Conveni del Consell d’Europa, de I'11 de maig de 2011, de
prevencio i lluita contra la violéncia envers les dones i la violéncia domeéstica (d’ara
endavant, Conveni d’Istanbul) i la Convencié per a I'eliminacié de tot tipus de discriminacié
envers la dona del 18 de desembre de 1979.

Il. OBJECTE

Aguest Pla té com a objecte el desenvolupament de l'article 6 de la Llei 1/2015, que fa
referéncia a les accions concretes en materia de sensibilitzacid i prevencid lligades a les
causes estructurals de I'exercici de la violéncia envers les dones i la violéncia domeéstica,
aixi com I'establiment de les normes d’actuacio en casos de violéncia de genere i violencia
domestica en I'ambit educatiu, sota els principis de la Llei 1/2015, la Llei 14/2019, el
Conveni d’Istanbul i la Convencid per a I’eliminacié de tots tipus de discriminacié envers la
dona.

Aquest document ofereix unes orientacions amb perspectiva de genere que, juntament
amb la Guia de col-laboracié en casos de violencia de génere i domestica, pretén facilitar a
tots els i les professionals que intervenen en el context escolar, unes pautes d’actuacié
orientades a tractar els nois i les noies en un pla d’igualtat real i efectiva en les politiques
educatives i eliminar les desigualtats de génere que caracteritzen el sistema social i cultural
en el qual vivim, i que son especialment paleses en les relacions familiars i de parella.

Igualment, fa referéncia a qualsevol forma de violencia de génere, produida o no en I'ambit
de la parella, aixi com la violéncia domestica, entesa com a violéncia familiar (sense raons
de génere). En aquest sentit, resulta aplicable la Guia de col-laboracio, aprovada per la
Comissid Nacional de Prevencié de la Violencia de Genere i Domestica, que recull una
contextualitzacié completa d’aquest fenomen.

Aquest Pla de sensibilitzacio és un reflex de les necessitats i problematiques socials que
han sorgit en els darrers anys, en relacié amb les desigualtats de génere i que, aixi mateix,
impacten en I'ambit educatiu.

El Pla de sensibilitzacio per a la igualtat de génere pretén ser dinamic i que, en funcio del
temps, es vagi adaptant a noves propostes i doni resposta a noves necessitats, si escau. Per
tant, s'exigeix una adaptacio i evolucio del Pla, amb I’establiment de revisions periodiques
cada tres anys. Com a exemple, el llenguatge inclusiu és actualment una necessitat pero,



potser d'aqui uns anys s'haura integrat en els diferents ambits i no caldra incidir-hi de la
mateixa manera perque s'haura normalitzat.

M. PRINCIPIS D’ACTUACIO

1. Prevencié com a eix fonamental i transversal: el disseny de les politiques i de les
accions que s’han d’emprendre amb |'objectiu de prevenir i evitar accions, omissions o
comportaments de violéncia de genere i domestica. Per aix0, s’"han d’establir uns models
de convivencia i de respecte pacifics i igualitaris.

2. Transversalitat de genere: El principi de transversalitat de genere, enfocament
integrat de genere o perspectiva de genere, ja va ser definit a la quarta Conferéncia mundial
de les Nacions Unides sobre la dona, celebrada a Pequin el 1995, sota la idea d’integrar les
guestions de génere en la totalitat dels programes socials com a estratégia global per
promoure la igualtat entre géneres. Aixi, el Consell Economic i Social de les Nacions Unides
va definir, al juliol del 1997, la transversalitat de la perspectiva de genere en els seglients
termes:

“Transversalitzar” la perspectiva de genere és el procés de valorar les implicacions que té
per als homes i per ales dones qualsevol accié que es planifiqui, ja sigui legislacid, politiques
0 programes, en totes les arees i en tots els nivells. Es una estratégia per aconseguir que
les preocupacions i experiéncies de les dones, igual que les dels homes, siguin part
integrant en |’elaboracio, posada en marxa, control i avaluacio de les politiques i programes
en totes les esferes politiques, economiques i socials, de forma que les dones i els homes
se’n puguin beneficiar igualment i no es perpetui la desigualtat. L'objectiu final de la
integracid és aconseguir la igualtat dels géneres”.

3. Visibilitat de les dones: la visibilitat de les aportacions historiques de les dones en
tots els ambits del coneixement i llur contribucié social i historica al desenvolupament de
la humanitat. Cal analitzar els ambits en quée les dones no sén presents, quins models
representen per evitar la perpetuacié de la invisibilitat que tradicionalment i culturalment
han patit les dones al llarg de la historia, fomentant el pensament critic sobre aquestes
desigualtats en I'alumnat.

4, Respecte a la diversitat i educacié inclusiva: respectar la diversitat i garantir la
igualtat d’oportunitats a través d’una educacid inclusiva sén finalitats fonamentals dels
sistemes educatius del pais i aixi es recullen a la Llei qualificada d’educacid, del 3 de
setembre de 1993, i al Decret legislatiu del text refés de la Llei qualificada d’educacid, del
30 de maig del 2018:

- Fomentar l'esperit universal critic, aixi com els comportaments d’autonomia i
adaptabilitat, i contribuir a I'enriquiment dels elements culturals propis i especifics de la

societat andorrana.



- Fomentar la integracié i la participacio social i civica.

- Formar la infancia i la joventut en el respecte a la diversitat i als drets i llibertats
fonamentals, i en I'exercici de la tolerancia i la llibertat, dins els principis democratics de

convivencia i pluralisme.

L'article 8 d’aquesta Llei també recull el seglient: “L’atencio dels alumnes amb discapacitat
es regeix pel principi d’inclusié, que implica el desenvolupament del potencial humai de la
seva personalitat, del talent i de la creativitat de les persones, aixi com de les seves aptituds
mentals i fisiques.”

5. Participacio equilibrada de dones i homes: els sistemes educatius, en la mesura
que sigui possible, han de garantir la participacio equilibrada de dones i homes, tant pel
que fa al'alumnat com també el professorat i els organs de control i decisié del sistema. La
presencia d’homes i dones en llocs no estereotipats ajuda a proporcionar nous referents a
I'alumnat que permetin el lliure desenvolupament de la seva personalitat.

IV. OBJECTIUS

a. Conscienciar la infancia i I'adolescéncia sobre la necessitat de construir una societat
igualitaria que ofereixi les mateixes oportunitats a tothom independentment del
génere.

b. Promoure la transversalitat del geénere dins dels programes educatius per eliminar la
discriminacid i les conductes sexistes que fomenten la violencia de genere i la violéncia
domestica, o altres discriminacions i desigualtats, i establir les condicions perque els
centres educatius implementin plans coeducatius a través d’una organitzacio escolar i
d’un curriculum sense biaix de genere.

c. Desenvolupar un pla de formacio pel personal docent i no docent en materia d’igualtat
de genere, coeducacié i prevencio de la violencia de génere i la violéncia domestica.

d. Potenciar el paper de les associacions de mares i pares de I'alumnat en la promocid
de la igualtat entre dones i homes, aixi com la prevencio de la violéncia de geénereii la
violéncia domestica.

e. Avaluar les accions portades a terme a cada centre educatiu per a la promocio de la
igualtat de génere i la prevencio de la violéncia de genere i la violéncia domestica, fent
emfasi en la necessitat del treball transversal ordinari, més enlla d’accions concretes
durant dies internacionals o tallers monografics.



V. PROMOCIO DE LA IGUALTAT DE GENERE

L’escola no és aliena a la prevencié de la violéncia de génere; ans al contrari, constitueix un
element clau com a agent de canvi i com a part integrant i determinant del procés de
socialitzacio dels éssers humans.

Es considera, per tant, una funcié essencial de I'escola potenciar la igualtat de génere a
través d’un curriculum que inclogui aquesta tematica i faci front alhora a les desigualtats
gue generen discriminacions.

Els centres educatius han de treballar les causes i les conseqliencies de la violencia de
génere i de la violéncia domeéstica amb I'objectiu de crear models de convivéncia pacifics i
igualitaris. D’aquesta manera, en tots els nivells educatius caldra desenvolupar
competéncies transversals per garantir un aprenentatge en el respecte dels drets i llibertats
fonamentals i, especialment, pel que fa a la violencia de génere i la violéncia domestica.

lgualment, tots els nivells educatius han de vetllar pel desenvolupament de les
competencies emocionals i socials relacionades amb la prevencio de conflictes i la capacitat
per resoldre’ls d’'una manera pacifica, aixi com el coneixement de models de convivéncia
basats en el respecte a la diversitat.

En conseqiiencia, cal incloure en els documents de gestid anual, pla i memoria, el conjunt
d’accions especifiques i transversals que el centre educatiu preveu implementar per tal de
sensibilitzar I'alumnat en la igualtat de génere i prevenir la violéncia de genere i la
domestica.

Per la seva banda, el Ministeri d’Educacié i Ensenyament Superior, amb la col-laboracié de
I’Area de Politiques d’lgualtat, promoura la realitzacié d’accions formatives, programes i
recursos pedagogics a I'atencié dels centres educatius, en relacié amb la coeducacid i la
prevencio de la violéncia de genere i la violencia domestica.

1. Lacoeducacié com a eina per a la prevencid de la violéncia de génere i la violéncia
domestica

Els centres educatius han de garantir, en tots els nivells educatius, una intervencié i una
orientacidé academica i professional no sexista ni discriminatoria, que contribueixi al fet que
I’'alumnat pugui escollir sense connotacions de genere i sense cap discriminacidé entre les
diverses opcions academiques i professionals, atenent les seves aptituds i les seves
capacitats.

Aquesta obligacid recollida a la Llei 1/2015 aixopluga les caracteristiques principals de la
coeducacio, que, en paraules de Urruzola, M. J., “consisteix a educar les noies i els nois amb
independéncia del genere femeni o masculi, és a dir, educar-los partint del fet de la seva
diferencia de sexe, potenciant el desenvolupant de la seva individualitat, pero sense tenir
en compte els rols que se’ls exigeix complir des d’una societat sexista, per ser d’un sexe o
I'altre”.

Els eixos fonamentals de la coeducacio, que cal tenir en compte a I’hora de desenvolupar
les seves funcions per educar en igualtat, sén:



Us del llenguatge no sexista: George Steiner deia que el que no s’anomena no existeix.
El llenguatge transmet el nostre pensament i, quan s’ignora la meitat de la poblacig,
perpetuen les desigualtats entre dones i homes. Encara més, tothom ha de ser
especialment curds quan s’adreca a l'alumnat utilitzant determinades expressions
tradicionals o adjectius amb connotacions clarament sexistes o, fins i tot, denigrants per
a les dones.

El llenguatge no sexista contribueix a la visibilitat de les dones i, per tant, a I'autoestima
que comporta també I'apoderament i lideratge de les dones, objectius clau per a la
igualtat de genere.

Us de materials didactics no sexistes: cal donar visibilitat a la contribucié historica de
les dones a I’evolucid social de la humanitat. Tothom és conscient que el plantejament
de les editorials i manuals de text tenen una visié androcentrica de la vida i ignoren les
aportacions culturals, socials, historiques, cientifiques que les dones han fet a la
humanitat.

Tolerancia zero davant de qualsevol manifestacié de sexisme: els i les professionals
qgue treballen per la igualtat han de ser critics davant de qualsevol accié sexista
realitzada per I'alumnat, el professorat, etc.

Masculinitats igualitaries: hem d’oferir al nostre alumnat la possibilitat de coneixer
altres referents, homes que treballen dia a dia per a la igualtat de genere, apropant-los
conceptes com la coresponsabilitat domeéstica, la valoracié de les tasques de cura (ja
siguin o no remunerades), la cura de si mateixos i la construccié de relacions
sexoafectives basades en el respecte mutu i en la comunicacio.

Gestio correcta de les emocions: el treball adrecat a I'alumnat en I'autoconeixement i
en el reconeixement de les emocions contribueix a la resolucid pacifica dels conflictes i
a la maduracié del cortex prefrontal, potenciant els valors de I'empatia i la compassid
claus per a I’establiment de relacions interpersonals sanes i igualitaries.

2. Formacio del personal que intervé en el context escolar en la igualtat de génere i
la prevencié de la violéncia de génere i la violéncia domeéstica

El Govern, d’acord amb l'article 11 de la Llei 1/2015, facilitara una formacio inicial i
continuada als i les professionals dels centres educatius del pais.

Aquesta formacié ha de ser integral, multidisciplinaria i especialitzada. Per aixo, el Govern
podra comptar amb la col-laboracio d’entitats i persones professionals en la materia.

Els i les professionals que intervenen en el context escolar rebran, a més d’una formacio
basica, una formacid especifica i capacitadora que tindra en compte les particularitats dels
diferents llocs de treball. Aquesta formacio s’incloura en els plans formatius corresponents.



Entre les finalitats de la formacio es destaquen la de sensibilitzar els i les professionals que
intervenen en el context escolar en materia d’igualtat de genere en I'ambit educatiu i,
alhora, facilitar-los eines per a la implementacié i el desenvolupament d’accions idonies en
termes d’igualtat: treballar amb perspectiva de génere, accions coeducadores amb igualtat
d’oportunitats, etc.

3. Creacio de la figura del/la referent d’igualtat al centre educatiu

El/la referent d’igualtat és una professional del centre educatiu que té per missio principal
de detectar situacions en el context escolar, que puguin conduir a desigualtats de genere i
proposar mesures correctores.

Es en el marc d’aquestes funcions que el/la referent d’igualtat analitza les diferents
activitats del centre educatiu, detecta possible desigualtats i proposa intervencions que
afavoreixin el desenvolupament de I'alumnat al marge dels estereotips i rols de genere.

Les propostes educatives es poden debatre en el si de comissions de treball amb
participacié equilibrada de dones i homes, quan sigui possible, i es centren en sensibilitzar
els alumnes i la comunitat educativa en la discriminacié per rad de genere, la resolucié
pacifica de conflictes i la violencia envers les dones i la violéncia domestica.

Ilgualment, el/la referent d’igualtat podria treballar amb les associacions de mares i pares
d’alumnes aquestes quiestions per generar una sinergia positiva en aquesta materia entre
I’escola i la familia.

La creacid d’aquesta figura demostra el compromis dels centres educatius del pais amb la
igualtat de genere i la lluita contra la violéncia de génere i la violéncia domestica en I'ambit
educatiu.

En finalitzar el curs escolar, el centre educatiu fara arribar al/la representant del sistema
educatiu i/o a I'Area d’Inspeccié i Avaluacié Educativa del Ministeri d’Educacid i
Ensenyament Superior, un recull de les actuacions realitzades en materia d’lgualtat de
génere, amb propostes de millora i noves actuacions, si escau, del curs seglient.

4. Incorporacio a I'ordre del dia de la reunié periodica dels/les representants dels
tres sistemes educatius, el seguiment de les mesures per a la igualtat de génere i
la prevencio de la violéncia de génere i domestica en el context educatiu.

El Ministeri d’Educacié i Ensenyament Superior incorporara a I'odre del dia de les reunions
periodiques amb els i les representants dels tres sistemes educatius, el balang de les
accions realitzades en els diferents centres educatius sobre la igualtat de genere, la
violencia de genereila violencia domestica amb I'objectiu de crear sinergies positives sobre
eines pedagogiques i recursos educatius que s’hagin revelat com a bones practiques pel
seu impacte de genere.



En aquest sentit, si escau, es podra convidar I’Area de Politiques d’lgualtat i/o I'Area
d’Atencid a la Infancia i 'Adolescéncia del Ministeri encarregat dels afers socials per
completar la informacid i ampliar les propostes.

VI. INTERVENCIO EN CASOS DE VIOLENCIA DE GENERE | DOMESTICA

En el suposit que el personal del centre educatiu confirmi una situacio de violencia de
génere o violéncia domestica, cal activar el Protocol d’Actuacid Immediata en casos
d’evidéncia o sospita fonamentada d’abus, agressido sexual o maltractament fisic agut
contra infants i adolescents (PAI) o el Protocol de notificacid i actuacid social de les
situacions de risc dels infants i els adolescents (PAS).

En el cas del PAI, el centre educatiu haura de fer la notificacié al Cos de Policia. Caldra
igualment que informi d’aquesta notificacié al representant del sistema educatiu i a I’Area
d’Inspeccid i Avaluacio Educativa que es coordinara amb el Servei Especialitzat d’Atencio a
la Infancia i I’Adolescéncia per informacio, suport i orientacié respecte al procediment.

En el cas del PAS, el centre educatiu haura de complimentar els documents per notificar
una situacido de risc o desemparament, disponibles a la pagina web d’Afers Socials
(www.aferssocials.ad) i, posteriorment enviar-los al correu electronic infancia@govern.ad.
al Departament d’Afers Socials del Ministeri d’Afers Socials, Habitatge i Joventut. D’acord
amb el Protocol del Departament d’Afers Socials, en casos de violéncia de genere i
domestica, es determinara si la competéncia per al seguiment del cas correspon als Serveis
Socials d’Atencié Primaria, al Servei Especialitzat d’Atencid a la Infancia i Adolescencia
(situacio de risc greu), al Servei d’Atencid a les Victimes de Violéncia de Genere o al Servei
d’Atencio a les Victimes de Violencia Domestica i Familiar (situacio de risc moderat o lleu).

INFORMACIO
Ministeri d’Afers Socials, Habitatge i Joventut:

- Area de Politiques d’lgualtat, tel. 874 800
Ministeri d’Educacié i Ensenyament Superior:

- Area d’Inspeccié i Avaluacié Educativa, tel. 743 300

ADRECES ELECTRONIQUES DESIGNADES PER A LA DERIVACIO

- Area d’Atencié a la Infancia i Adolescéncia: infancia@govern.ad




VIl. PROTECCIO DE DADES PERSONALS

D’acord amb la disposicié addicional segona (Intercanvi de dades) de la Llei 1/2015, de 15
de gener, per a I'eradicacio de la violéncia de génere i doméstica, el Govern d’Andorrai la
resta d’entitats que hi intervinguin, d’acord amb la Llei 15/2003, de 18 de desembre,
qualificada de proteccid de dades personals i les normes que la desenvolupen, es poden
comunicar les dades per donar compliment a les disposicions previstes en aquesta Llei.




Annex: Marc formatiu
Violéncia de génere, maltractament infantil i violéncia filio-parental

Violéncia de génere

1. Deteccio de violéncia de génere en I’ambit de la parella adolescent

Les relacions de parella entre adolescents difereixen de les de I'etapa adulta perque,
normalment, no hi ha convivencia i, normalment, no hi hafills o filles dependents d’aquesta
parella.

Es recomana, per tant, tenir en compte el termometre de la violencia de genere, que
constitueix una eina molt clara per identificar si una noia esta patint una relacié asimetrica,
basada en I’abus, aixi com una aproximacié a una valoracio del risc que pot patir.

Dins de la violéncia psicologica, les victimes de violéncia de genere en I’adolescéncia estan
molt exposades a comportaments de control (limitacié de les amistats, lleure, activitats,
etc.) que poden ser exercits de manera explicita (prohibicié directa) o bé implicita (a través
de mecanismes més subtils). S’ha de tenir en compte que és molt probable que la noia que
esta essent victima d’aquestes conductes no se n’adoni perqué ella mateixa també exerceix
conductes de control i, per tant, minimitzi aquests actes i els hagi normalitzat. De cara a la
intervencid del personal docent en aquests casos, es recomana, per evitar una
revictimitzacid, la contextualitzacié d’aquestes relacions en el marc d’un sistema
estructural de poder que legitima la desigualtat entre dones i homes i que excusa la
violéncia exercida envers les dones.

Els ambits de control més habituals en les relacions de parella entre adolescents es donen
en |'espai presencial, de manera que el noi sempre esta pendent de la noia (amb qui esta,
on és, que esta fent...) i aquestes conductes es disfressen de mostres de preocupacié del
noi cap a la noia; en I'espai estétic, el noi comenca a fiscalitzar la forma de vestir, de
magquillar-se, d’expressar-se davant de les seves amistats, etc.; i en |'espai virtual, es
controlen les amistats, les activitats, el contingut penjat a la xarxa (demandes de
contrasenyes, de mostres o proves d’on és...).

L'aillament és una altra estrateégia molt present en les relacions de parella entre
adolescents. Pot estar vinculada a conductes de control o bé presentar-se com un
comportament independent. Aquest aillament és progressiu i se centra en les amistats, la
familia i el lleure. L'objectiu és aconseguir que la victima tingui un major grau de
dependencia emocional i, a més, que no tingui una xarxa de suport en el suposit que vulgui
trencar la relacié de parella.

El xantatge emocional i la culpabilitzacié estan molt presents. Sén habituals les discussions
entre la parella. L’agressor recorre a estratégies de llastima, a excuses sobre el seu estat
d’anim per a després passar a la culpabilitzacio (si tu haguessis fet/si tu haguessis vingut,
jo no m’hauria enfadat o no hauria cridat o no ens hauriem barallat).

La manipulacié emocional a través de castigs, victimitzacido o en forma de premis quan la
noia es comporta com el noi vol, juntament amb la indiferéncia afectiva (silenci,
desapareixer durant dies, no contestar a les trucades o missatges com a férmula per




ignorar-la, no reconeixer errors comesos...) sén manifestacions de maltractament
psicologic greu perd molt subtils, de manera que la deteccié es fa més dificil.

Les desvaloritzacions, humiliacions, menyspreus sén habituals i, a més, es recorre a
tecniques vinculades als mites de I’'amor romantic: gelosia, comparacions amb altres noies,
enganys publics, etc. L'autoestima de les noies victimes de violéncia de génere és molt
baixa i moltes vegades accedeixen a fer accions o a mantenir determinades actituds per
tenir la parella al seu costat.

La intimidacié directa o bé a través de I'exercici de la violéncia ambiental durant les
baralles, acompanyades d’expressions adrecades a atemorir la victima, incrementen els
sentiments de manca de sortida, por i vergonya i impedeixen |'adopcid de decisions
relatives al trencament de la relacié de parella.

Les amenaces, com a mitja per aconseguir un resultat, comporten, a més de la coaccid en
les accions, I"augment de la por que la victima sent cap la parella. Es la forma de
maltractament psicologic més directa i visible, tot i que, quan I'objecte de 'amenacga no és
un mal constitutiu de delicte, hi ha una tendéncia a minimitzar-ne la importancia.

La violéncia fisica apareix de forma molt gradual i amagada en comportaments socials
admesos entre la joventut. Molt sovint, aquestes conductes passen desapercebudes entre
les parelles adolescents i no sén qualificades com a violéncia fisica. Estem parlant de
comportaments com, per exemple, estirar els cabells, empényer, escopir, lluitar fins a
reduir la noia, etc.

2. Lavioléncia sexual en I’adolescéncia

La violencia sexual exercida cap a les dones és la formula més efica¢ que té el sistema
patriarcal per perpetuar les relacions de poder dels homes cap a les dones. L’exercici de |a
violencia envers les dones pel fet de ser dones s’estén a diverses esferes: el control de la
sexualitat femenina, la privacié del consentiment i de I'accés al plaer i el control de la
reproduccio, entre altres.

Al voltant de la violencia sexual hi ha multiples mites i justificacions socials molt vinculades
a les concepcions de genere sobre la masculinitat i la feminitat. Les idees relatives a la
naturalesa sexual masculina i la impossibilitat de frenar el desig minimitzant la
responsabilitat de I’agressor sexual, la perversa associacié entre masculinitat i
heterosexualitat, la indiferéncia pel consentiment de les dones —la vella idea sobre el fet
gue les dones realment no saben el que volen i que quan diuen que no realment volen dir
gue si, o que diuen que no per por a una represalia social-, els mites relacionats amb la
conquesta i la caca i la intima relacid amb conductes d’assetjament sexual i altres delictes
contra la llibertat sexual, juntament amb la culpabilitzacié de la victima (hora en que van
ocorrer els fets, forma de vestir, relacid previa...) condueixen a la normalitzacié de
conductes que limiten la llibertat de les dones i que perpetuen les relacions de poder que
provoquen la violéncia de génere.

En I'ambit de la violencia sexual, cal diferenciar les conductes constitutives d’agressio
sexual o, fins i tot, d’abus sexual d’altres, com la coercid sexual que es dona de manera més



subtil i que implica una insistencia o el xantatge emocional i la culpabilitzacié de la victima
per no accedir als desigs imposats. Comportaments com exigir mantenir relacions, encara
que ella no les desitgi, adoptar una actitud agressiva o violenta o, fins i tot, agressiva,
passiva en el cas de no haver accedit a les seves demandes sexuals, comparar-la en 'ambit
sexual amb altres noies per humiliar-la, obligar-la a fer determinades practiques sexuals no
desitjades per ella, etc.

Pero la violéencia sexual es dona també fora de I'ambit de la parella i les dones estan
exposades a patir situacions no desitjades que afecten la llibertat sexual i la intimitat de
manera directa: tocaments per part de persones desconegudes en espais publics, Us de
gestos o paraules per relacionar-se (fer simulacions d’actes sexuals per intimidar o tirar
floretes...). En I'ambit educatiu, actituds com tocar el cul a les noies quan van al lavabo,
acorralar en grup una noia per petonejar-la, amenacar de violar o fer un passadis estret
perque passi una noia i la toquin poden donar-se en espais comuns, ja sigui al pati o a
I'interior de I'escola.

La normalitzacié i 'acceptacido d’aquestes conductes han esdevingut en I'anomenada
cultura de la violacio: la culpabilitzacié de la victima, la cosificacié de les dones, la
justificacio de I'agressor, la prostitucid, el consum de pornografia, etc.

Aquesta cultura de la violacid, juntament amb la consolidacié del procés de socialitzacio
durant l'etapa adolescent, comporta un factor de vulnerabilitat que augmenta la
possibilitat d’iniciar relacions asimetriques amb desigualtats de génere basiques per
I’establiment de relacions abusives.

3. Lavioléncia de génere i les tecnologies

Les tecnologies s’han revelat com un espai especialment apte per desenvolupar conductes
violentes cap les dones, ja sigui dins o fora de I’ambit de la parella. La creenga de 'anonimat
per part de I'agressor, juntament amb I'exposicid i efectivitat de les accions i la capacitat
de generar un dany cap la victima, sén circumstancies que augmenten les consequéencies
de la violéncia exercida.

Les possibilitats que ofereix el mon digital son nombroses i afecten diverses esferes de la
intimitat de la victima: la publicacié o difusidé d’imatges o videos obtinguts a través de
sexting, ciberassetjament pedofil (grooming), porno venjatiu (revenge porn), la inscripcié
de dones en pagines de contacte amb dades sensibles i oferint serveis sexuals, la
pornografia infantil, I'explotacié sexual en linia, la captacié de dones per al trafic d’éssers
humans, etc.

Cal educar en I'Gs igualitari i no sexista de les xarxes socials i les tecnologies, sense incérrer
en missatges adrecats a les noies des de la por i el perill.



4. Menors exposats a la violéncia de génere en I'ambit domeéstic

La Convencio sobre drets de I'infant estableix que I'’educacié proporcionada als fills i filles
ha d’estar encaminada, entre altres, al respecte dels drets humans i les llibertats
fonamentals consagrats en la Carta de les Nacions Unides, aixi com |"assumpcié d’una vida
responsable en una societat lliure, amb esperit de comprensio, pau, tolerancia i igualtat
entre sexes.

Viure en una familia on la mare és maltractada pel pare o per la seva parella significa que
una persona menor d’edat esta exposada a situacions d’opressio i control i a un model de
relacio basat en I'abus de poder i la desigualtat. El creixement i desenvolupament de
menors d’edat en contextos de violéncia els posiciona en una situacio de risc.

Els nens i les nenes victimes de violencia de genere son les persones que veuen, senten,
coneixen i perceben I'abus i el control coercitiu exercit cap a la mare (Cunnigham i Baker,
2007).

El Consell d’Europa, amb la Resolucié 1714 (2010), reconeix que ser testimoni de la
violéncia perpetrada envers la mare és una forma d’abus psicologic contra el nen o la nena
amb conseqliencies potencialment molt greus en el seu ajust psicosocial, i desenvolupa la
Recomanacié 1905 (2010) —Children who witness domestic violence— per reforgar accions
especifiques en aquest ambit.

La Llei 1/2015, de 15 de gener, per a I'eradicacié de la violéncia de génere i la violéncia
domestica reconeix la condicio de victima als fills i filles de les dones que pateixen violencia
de genere i domestica.

L’exposicio a la violencia de genere ha de ser conceptualitzada com una forma més de
maltractament infantil i que encaixa en la definicié que en fa I'Organitzacié Mundial de la
Salut: “totes les formes de maltractament fisic i o psicologic, abus sexual, tractament
negligent o comercial o altra forma d’explotacié que causi o pugui causar un dany a la salut
dels nens i les nenes, a la seva supervivencia o dignitat en el context d’una relacié de
responsabilitat, confianga o poder”.



Indicadors que poden visualitzar-se en I’'ambit educatiu per detectar situacions d’exposicid
a la violéncia de genere en I’ambit domestic

Lactants i primera
infancia (0-4 anys) - Hospitalitzacions recurrents.
- Dificultats en la regulacié fisiologica.
- Representacions negatives de les mares.
- Problemes relacionats amb I'alimentacio.
- Dificultats en la regulacié emocional i conductual.
- Dificultats per a I'establiment de vincles d’aferrament
segurs.
- Dificultats per a la regulacié del somni.
Nens i nenes en edat - Problemes psicosomatics com mals de cap, mals de
escolar (5-12 anys) panxa, asma, insomni, malsons, somnambulisme i
enuresi.
- Alteracions del pensament.
- Poca motivacio a classe.
- Deficit d’atencid i hiperactivitat —cal fer un abordatge
psicosocial a I'hora d’efectuar un diagnostic de TDHA-.
- Conducta oposicionista i desafiant, aixi com problemes
de conducta i agressivitat cap a iguals.
- Sensacié d’aillament, dificultat per trobar suports degut
als sentiments de vergonya i culpa.
Preadolescents i - Problemes emocionals i conductuals.
adolescents (13-18 anys) - Conductes de risc (consum de toxics, fugides del domicili,
establiment de relacions abusives).
- Dificultat de concentracié i conductes d’hiperactivacid.
- Problemes d’aprenentatge i baix rendiment escolar.
- Absentisme escolar.
- Falta de respecte a les dones, creences estereotipades
sobre la superioritat masculina i el paper dominant de
I’'home sobre les dones.
- Ser victimes de violencia de genere en I'ambit de la
parella.

L’exposicio a la violencia de geénere per part dels nens i nenes té una afectacié greu a I’hora
d’establir vincles sans amb si mateixos, aixi com amb terceres persones, i fa que
desenvolupin models de vincle disfuncionals, de tipus evitatiu (1), ansiosos ambivalents o
resistents (2) o desorganitzats/desorientats. (3).



5. Menors victimes de violencia domestica: el maltractament infantil i la violéncia
filio-parental

S’entén per violencia domeéstica, d’acord amb la definicié continguda al Conveni d’Istanbul
i la Llei 1/2015, tots els actes de violéncia fisica, sexual, psicologica o economica que es
produeixen en la familia o a la llar o entre conjuges o parelles de fet antigues o actuals,
independentment que l'autor del delicte comparteixi o hagi compartit el mateix domicili
que la victima.

En el marc d’aquest context, i des de la perspectiva de I'infant, cal destacar dos situacions
de violéncia domestica: el maltractament infantil i la violéncia filio-parental.

Maltractament infantil

1. Definicio

S’entén per maltractament qualsevol tipus de violencia, fisica o psicologica, com ara els
castigs corporals, la negligéncia, els abusos sexuals, la violencia de genere, domestica o
familiar, i I'explotacié sexual, laboral o amb qualsevol altra finalitat, fins i tot quan es du a
terme mitjangant les tecnologies de la informacié i la comunicacio, amb independéncia de
I’entorn o la persona o la institucio que el genera.

2. Mites i creences falses en el maltractament infantil

A la Guia de col-laboracio en casos de violéncia de genere i violencia domestica s’hi inclou
un seguit de mites i creences falses que també son aplicables als casos de maltractament
infantil. No obstant aixo, si que cal esmentar-ne alguns:

- Lavioléncia i I'amor no coexisteixen en les families. La idea de la familia com a nucli
d’afecte i proteccié on és dificil que pugui donar-se violéncia o que, en el suposit
que n’hi hagi, aquesta violencia sigui continuada. No obstant aix0, son molts els
nens i nenes que, tot i el maltractament rebut, s’estimen el pare i la mare, i aquesta
coexisténcia de violéncia i amor fa que el/la menor creixi aprenent que la violéncia
és acceptable.

- La transmissio intergeneracional de la violencia. Certament, una de les
consequéncies que pateixen els/les menors, victimes de violéncia, és
I’'aprenentatge d’aquests tipus de comportament com a forma de relacionar-se
entre iguals. Tanmateix, no tots els/les menors que han patit maltractament
reprodueixen aquests patrons de conducta en el futur.

- L’atribucio del maltractament infantil a causes derivades de malalties de salut
mental o a una situacid socioeconomica vulnerable.



3. Tipus de maltractament infantil

Maltractament fisic: accié no accidental d’alguna persona adulta que provoca un
dany fisic o una malaltia a I'infant o que el col-loca en un risc greu de patir-ne.

Abandd _fisic: situacid en quée les necessitats fisiques basiques de I'infant
(alimentacid, higiene, seguretat, atencié medica, vestit, educacio, vigilancia...) no
son ateses adequadament, temporalment o permanentment, per cap persona
adulta del grup que conviu amb el/la menor.

Abus sexual: situacid en la qual un infant és utilitzat a través de I'engany, la
intimidacid, la violéncia, etc., per satisfer els desitjos sexuals d’una altra persona, ja
sigui participant o presenciant activitats de contingut sexual, i per a les quals I'infant
no esta preparat ni té capacitat per consentir-les (incest, violacid, tocaments,
seduccio verbal, masturbacié en presencia d’un/a infant, pornografia, explotacio
sexual, etc.).

Maltractament psicologic o emocional: Situacions en qué, mitjancant actuacions o
privacions, es provoquen sentiments negatius envers la mateixa autoestima de
I'infant, alhora que es limita el seu procés de creixement i socialitzacié (menyspreu
continuat, refus verbal, insult, intimidacid, discriminacio, etc.).

Abandonament emocional: Situacié en que I'infant no rep I'afecte, I'estimulacio, el
suport i la proteccid necessaris en cada estadi de la seva evolucié i s’inhibeix el seu
correcte desenvolupament. Existeix una falta de resposta a les expressions
emocionals de I'infant o als seus intents d’aproximacié o d’interaccid.

Maltractament institucional: qualsevol norma juridica, procediment, actuacio o
omissio procedent dels poders publics, o bé derivada de I'actuacio individual del/la
professional, relacionada directament o indirectament amb el mén de I'infant, que
pot generar situacions, per accié i/o omissid, que impedeixin i/o perjudiquin el seu
desenvolupament.

Explotacio laboral: situacions en qué s’utilitza un/a infant per a treballs (pot anar
des de la duresa fisica fins a la utilitzacié passiva o activa per a la mendicitat)
incomplint la normativa i en els quals s’obtenen qualsevol tipus de guanys.

Explotacio sexual: situacions en que l'infant és obligat o induit a activitats de
prostitucié i/o pornografia.

Corrupcio de menors: situacions en que s’indueix el/la menor a conductes delictives
que se li premien (prostitucid, robatoris, accions agressives, trafic de drogues, etc.).

Submissid quimicofarmacéutica o sindrome de Miinchausen per poders: situacions
en que l'infant és sotmes a qualsevol tipus de droga, sense necessitat medica, que




I'incapacita per al desenvolupament de I'autonomia, la resisténcia o el control; pot
ser causat per I'anomenada sindrome de Miinchausen per poders, que es dona
quan, per trastorn psiquic dels progenitors o persones que en tenen cura, se
simulen malalties a l'infant, se’l sotmet a continues exploracions meédiques o a
ingressos hospitalaris, al-legant simptomes ficticis.

4. Indicadors que es detecten dins I’ambit escolar

El professorat pot detectar les situacions de maltractament per diferents vies, o sospitar-

ne:

- Per comportament desajustat del/la menor.
- Persignes o lesions fisiques.
- Perque I'alumne ho expliqui directament o ho expliqui a un altre alumne.

Alguns dels indicadors més significatius son:

Absentism | Irregularitats Desmotivaci | Interes Fracas Menors
e d’horaris 0 escolar desmesura | escolar gue no
t per volen fer
I'escola esport si
s’han de
canviar
Menors Menors amb Menors que | Menors Menors amb | Menors
amb una tendéncia a no participen | amb problemes dificils que
pudor I’exhibicionism | en sortidesi | cansament | de provogque
excessiva e activitats de | cronic concentraci | ni/o
I'escola (nens que | éid’atencié | pertorben
solen importants la classe
adormir-se
a classe)
Infants que | Infants que no | Infants que temen les vacances i els caps de setmana i
no volen fan els deures qgue després d’aquests periodes tornen en pitjors
anar a casa condicions emocionals o materials.

No obstant aix0, sén aplicables els indicadors que es recullen al Protocol d’Actuacio
Immediata en casos d’evidéncia o sospita fonamentada d’abus, agressid sexual o
maltractament fisic agut contra infants i adolescents (PAI) Annex | o els indicadors que es
recullen al Protocol de notificacid i actuacio social de les situacions de risc dels infantsi els
adolescents (PAS) Annex Il



Violéncia filio-parental

1. Definicid

S’entén per violencia filio-parental qualsevol actuacié reiterada dels fills o filles que
provoqui por als progenitors i que tingui com a finalitat obtenir el control sobre ells, aixi
com fer-los dany fisic, psicologic o economic.

2. Origen de la violéncia filio-parental. Models explicatius

Hi ha diversos models explicatius de les causes d’aquest tipus de violéncia:

- El model ecologic que estableix que la violéncia filio-parental té un origen
multicausal, ja que depen de multiples factors que interactuen entre si. En aquest
sentit, es basa en l'intercanvi reciproc que es dona entre quatre nivells d’influéncia:
macrosistema (efectes de la cultura), ecosistema (subcultura), microsistema
(familia) i els factors ontogénics (individuals/apresos).

- Lateoria d’aprenentatge social: nega tant la naturalesa innata de |’agressivitat com
la procedencia geneética de la personalitat, centrant I'origen de la violencia dels fills
o filles en I'aprenentatge per modelat, és a dir, per observacié de les conductes
violentes que es generen en les relacions familiars. S’ha de tenir en compte que la
imitacio a través de I'observacio és el principal element que permet reproduir i
aprendre un comportament, pero no és el primordial a I’'hora de conservar-lo.

- Sindrome de I'emperador: una altra perspectiva és I'aportada per Garrido (2006),
que proposa, com a explicacié d’aquest fenomen, l'existéncia d’un trastorn
denominat sindrome de I"'emperador. Aixo es tradueix en la presencia d’una serie
de trets psicopatics importants en la joventut maltractadora, amb un fort
egocentrisme, absencia de sentiments de culpa, falta d’empatia, duresa emocional
gue, sense constituir un quadre de psicopatia complet, els porti a ésser violents amb
els seus progenitors. A més, la probabilitat es pot veure incrementada per les
pautes educatives inadequades dels progenitors, ja que aquests/es menors
requereixen uns estils de crianca especifics. S’ha de destacar que, per a aquells que
no posseeixin cap caracteristica de psicopatia, aquest autor considera la teoria de
I’aprenentatge social com la millor justificacié d’aquest maltractament. Aixi mateix,
fa referencia a una serie de factors que poden afavorir I'aparicié d’aquest
maltractament, els quals sén compartits per altres classes de violéncia juvenil: per
un part, haver estat victima de maltractament dispensat pels progenitors, tant per
comissié com per omissio; per una altra part, la importancia d’haver presenciat
directament conductes violentes a la llar.




No obstant aixd, malgrat aquestes aproximacions per entendre la causa de la
violéncia filio-parental, I'actualitat advoca pel seu rebuig, ja que resulta molt dificil
gue un Unic factor pugui oferir una comprensié valida de la major part dels
comportaments desajustats. Aixi doncs, s’han d’investigar de manera més
exhaustiva les variables familiars, educatives, socials, etc., que faciliten aquest tipus
de maltractament i que permeten I'explicacié de la major part de la seva casuistica.

3. Conductes constitutives de violéncia filio-parental

Les conductes constitutives de violéncia filio-parental sén comunes a les de violéncia de
génere, i més encara a les de violéncia domeéstica. No obstant aix0, cal destacar:

- Maltractament fisic: pegar, donar cops de puny, empenyer, trencar i llangar
objectes, colpejar parets, escopir, etc.

- Maltractament psicologic: intimidar i atemorir els progenitors.

- Maltractament emocional: enganyar maliciosament els progenitors, fent-los creure
gue tenen algun trastorn mental, fer demandes no realistes, mentir, fugir de casa,
xantatges emocionals amenacant de suicidar-se o de marxar de casa sense tenir
realment la intencié de fer-ho, etc.

- Maltractament economic: Robar diners i pertinences als progenitors, vendre’ls,
destruir la casa o els béns dels progenitors, incdrrer en deutes que els progenitors
han de pagar, comprar coses que no poden permetre’s, etc.

Convé assenyalar que qualsevol violencia desenvolupada en I'ambit familiar és progressiva;
sovint comenca amb insults i amenaces, després evoluciona cap a conductes amb
robatoris, trencament de coses amb valor sentimental pels progenitors, i finalment es
concreta en agressions fisiques, empényer, pegar, mossegar i atacar-los. Quan els fills o
filles agredeixen els seus progenitors, és probable que també agredeixin uns altres
membres de la familia, com els germans o germanes o els padrins o avies. De vegades,
pero, es tracta d’episodis puntuals i inesperats, considerada la trajectoria del fill o la filla.



4. Indicadors generals de la violéncia filio-parental

La deteccid precog¢ de situacions vinculades a la violéncia filio-parental des de I'ambit
educatiu és possible si el personal docent i, fins i tot, el personal no docent, esta alerta a
possibles indicadors o conductes que poden fer sospitar I'existencia d’aquestes relacions
dins de I'ambit familiar. El manteniment d’un vincle de confianga i una comunicacié fluida
entre I'escola i la familia pot facilitar la revelacid per part de la familia de la situacié de
violéncia.

Els indicadors que poden servir per detectar en una fase inicial un procés de violéncia filio-
parental es centren en la gestio per part del menor d’una prohibicié o d’un limit, davant el
gual reacciona amb violéncia i no hi ha cap disculpa per la seva reaccid, sind que hi ha un
intent de submissié emocional per part de I’adult.
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