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A partir dels 50, és convenient fer-se una mamografia cada 2 anys
El cancer de mama es pot curar més facilment si es detecta a temps

QUE HEM DE SABER?

El cancer de mama és una malaltia freqient en les dones, especialment a partir dels 50 anys, i t& més
possibilitats de curacid6 com més aviat es detecta. La mamografia és una prova radiologica que permet
detectar el cancer de mama en la fase precog¢ de la malaltia, és a dir, quan encara no se’'n presenten els
simptomes.

La mamografia consisteix a fer unes radiografies de les mames. El temps necessari per fer aquesta prova
és d’'uns 15 minuts. Cal assenyalar que la seva practica pot ser molesta i fins i tot una mica dolorosa, i que
comporta I'emissié d’'una petita dosi de radiacid, motiu pel qual no es recomana fer-ne un Us indiscriminat a
cap edat.

Es important saber que la mamografia no és una prova perfecta i que per tant, en alguns casos, després
d’haver-la fet, caldra fer altres proves (ecografia, etc.) per confirmar o descartar la preséncia d’'anomalies.

També convé recordar que davant de qualsevol canvi en les mames (bonys, dolor, secrecions, canvis de
color o de forma del mugré...) cal consultar el metge tan aviat com sigui possible, encara que ens fem
mamografies periodicament o que en tinguem una de fa poc temps.

EL PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DEL CANCER DE MAMA

El Programa de detecci6 preco¢ de cancer de mama doéna I'opcié a totes les dones d’Andorra d’entre 50 i
74 anys a fer-se mamografies gratuites cada dos anys, amb la maxima qualitat técnica i professional.
També preveu el seguiment dels casos en qué es detectin anomalies.

En cas que s’hagi practicat una mamografia recentment, caldra esperar un periode minim de 12 mesos per
accedir a la mamografia de cribratge.

El Programa no inclou la gratuitat de les proves complementaries que puguin ser necessaries, ni dels
tractaments eventuals.

COM BENEFICIAR-NOS DEL PROGRAMA

Les dones censades al pais d’entre 50 i 74 anys rebran una carta al seu domicili en qué se les convidara a
demanar hora per fer-se una mamografia en un dels centres radioldgics autoritzats al pais. Un cop hagin
demanat hora, se’ls practicara la prova gratuitament i pocs dies després podran recollir els resultats
personalment.

Les dones que han estat diagnosticades d’'un cancer de mama, que tenen antecedents familiars de cancer
de mama, que es fan controls amb el seu metge referent o que no volen participar en el programa en
aquests moments, ho poden notificar a I'Oficina Técnica del Programa de deteccio precog¢ del cancer de
mama.

PER A MES INFORMACIO PODEU ADRECAR-VOS AL MINISTERI DE SALUT:

OFICINA TECNICA DEL PROGRAMA DE DETECCIO PRECOG DEL CANCER DE MAMA
TELEFON: 867785

HORARI D’ATENCIO DIRECTA: 10-13h. de dilluns a divendres (excepte festius)
ADRECA ELECTRONICA: programamama@govern.ad
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