Quins continguts ha de tenir el DVA?
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Si bé el contingut del DVA és lliure perquée
depéen de les voluntats, els desitjos i les
opinions de qui l'escriu, és important que
reflecteixi les decisions personals en relacio
amb les actuacions que la persona demana
gue duguin a terme els professionals sanitaris
en les situacions que no li permetin expressar
la seva voluntat.

Alguns continguts del DVA poden ser:

- Els criteris fonamentals que s’han de tenir en
compte: els valors, les creences i les expectati-
ves personals, per ajudar els professionals sani-
taris en la presa de decisions cliniques.

- Les situacions sanitaries concretes o malalties
en les quals s’han de tenir en compte aquests
criteris fonamentals.

- Les instruccions i els limits concrets sobre les
cures i els tractaments meédics que es desitgen
rebre.

- També s’hi poden fer constar voluntats relati-
ves a la persona una vegada difunta, com
serien I'acceptacio o el refus de la donacid d’or-
gans.

Encara que és opcional, es recomana que en el
DVA designeu un representant perque faci
d’'interlocutor amb els professionals sanitaris si
us trobeu en una situacio clinica que us impe-
deix expressar la vostra voluntat per vosaltres
mateixos. Aquest representant ha de ser una
persona de plena confianga vostra, que coneix
els vostres valors i la vostra voluntat.

A la pagina web del Ministeri de Salut
(www.salut.ad) disposeu de meés informacio
per ajudar-vos a redactar el document.
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Que és el document de voluntats
anticipades o DVA?

El document de voluntats anticipades (DVA) és
un document que recull les instruccions que la
persona dona als professionals sanitaris i on fa
constar quin tipus de cures i tractaments
medics desitjaria rebre o no rebre en cas de
trobar-se en condicions que no |li permetessin
expressar la seva voluntat.

Qualsevol persona de setze anys o més, amb
plenes capacitats, té dret a emetre un docu-
ment de voluntats anticipades.

Com es formalitza el DVA?
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Hi ha dos mecanismes per formalitzar el DVA:

@ Per escriti davant de tres testimonis, majors
d'edat i amb plena capacitat d'obrar. Almenys
dos d’'aquests testimonis no han de tenir amb
I'atorgant una relacié de parentiu fins a segon
grau, ni familiar per rad de matrimoni o situa-
cio de fet equivalent, ni estar-hi vinculats per
relacié patrimonial. Els testimonis també
poden ser professionals sanitaris perd que no
estiguin directament vinculats a la seva assis-
téncia directa.

@ Davant de notari.

Com es dona a coneéixer el DVA?
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La millor manera de donar a coneixer el contin-
gut del DVA és inscrivint-lo al Registre Nacio-
nal de Voluntats Anticipades. Aquest registre
garanteix la confidencialitat de la informacio i
nomeés permet que sigui consultat pels profes-
sionals sanitaris que us hagin d’'atendre si es
produeix una situacié sanitaria en qué no
estigueu en condicions d'expressar la vostra
voluntat o de prendre decisions.

Aixi mateix, es recomana que informeu les
persones properes que disposeu d'un DVA.

Queé s’ha de fer per registrar el DVA?

Per registrar el DVA s’ha de presentar una sol-li-
citud d'inscripcié al Registre Nacional de
Voluntats Anticipades, al Ministeri de Salut (av.
Princep Benlloch, num. 30, 3a planta, AD500
Andorra la Vella, tel. 874 820).

Al web del Ministeri de Salut (www.salut.ad)
podreu descarregar-vos la sol-licitud.




