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VIRUS DEL 
PAPIL·LOMA HUMÀ

(VPH)
VACUNA

La vacuna contra el VPH protegeix de 
les infeccions del virus que causen 
càncer i berrugues. 

La vacuna és eficaç en persones mai 
exposades al virus. Per tant, es 
recomana vacunar abans d’iniciar 
relacions sexuals.  

És una vacuna molt segura i causa 
pocs efectes adversos, el més freqüent 
és dolor a la zona d’injecció.

ÉS IMPORTANT
RECORDAR...

Tot i haver rebut la vacuna s’han de 
mantenir les mesures preventives 
adequades per evitar les infeccions de 
transmissió sexual. 

Tothom sexualment actiu, estigui o no 
vacunat del VPH, s’ha de fer les proves 
recomanades pel seu professional 
mèdic.

!



QUÈ ÉS EL
VPH?

El VPH és un virus capaç d’infectar la 
pell i les mucoses humanes. 

La majoria de lesions són benignes 
(berrugues genitals, condilomes, etc.), 
però si la infecció perdura en el temps 
poden causar càncer. 

Els càncers relacionats amb la infecció 
pel VPH són els de la regió anogenital 
(coll uterí, penis, anus, vulva i vagina) i 
els de la regió orofaringe (boca i 
faringe).

si la infecció perdura 
en el temps 

pot causar càncer. 

COM ES 
TRANSMET

En la majoria dels casos, la transmissió 
es produeix durant les relacions 
sexuals, amb el contacte directe de pell 
amb pell i mucoses.

El contagi prové de qualsevol persona 
sexualment activa si està infectada 
amb aquest virus. Les infeccions per 
VPH inicialment no produeixen cap 
símptoma ni molèstia i la persona no 
és conscient que pateix aquesta 
infecció, però sí que la pot transmetre 
a altres persones.

La majoria de persones no saben que 
estan infectades amb VPH.

PREVENCIÓ

La vacunació redueix el risc d’infecció 
pel VPH. Aquesta vacuna s’inclou 
actualment al pla de vacunació infantil 
d’Andorra als 12 anys d’edat.

Les relacions sexuals són el mecanisme 
d’infecció d’aquest virus. Es pot 
prevenir utilitzant el preservatiu de 
manera correcta en totes les pràctiques 
sexuals (vaginals, orals i anals).

Les revisions mèdiques periòdiques 
permeten detectar de manera precoç 
les lesions precanceroses. 

sexe segur


