
QUÈ ÉS LA TOS FERINA?
És una malaltia molt contagiosa produïda per 
un bacteri que provoca una infecció respira-
tòria. En les persones adultes és una malaltia 
lleu, però en els primers mesos de vida és 
quan la malaltia pot ser més greu, fins i tot pot 
ser necessari hospitalitzar el nadó i en alguns 
casos es pot produir la mort.

COM ES POT PREVENIR?
Amb la vacuna dTpa (diftèria, tètanus i tos 
ferina), que està autoritzada per vacunar els 
adults i que protegeix contra la tos ferina i 
alhora contra el tètanus i la diftèria.

LA VACUNA dTpa
És segura?

És una vacuna inactiva que no pot produir la 
malaltia i que és totalment segura per a la mare i 
per al fetus.

Quan està indicada?

Es recomana vacunar amb una única dosi de 
dTpa totes les dones embarassades, preferen-
tment entre les setmanes 27 i 36 de gestació, per 
aconseguir que la dona tingui el nivell òptim 
d’anticossos per transmetre al nadó. Tanmateix, 
la vacuna es pot administrar en qualsevol 
moment de l’embaràs.

Cal vacunar-se amb dTpa en cada nou embaràs, 
independentment del temps transcorregut entre 
l’última dosi de la vacuna del tètanus i diftèria 
(Td) o de (dTpa), i d’haver estat vacunada en un 
embaràs anterior. 

Per què cal vacunar-se  en cada embaràs?

Els nivells d’anticossos no es mantenen prou alts 
per proporcionar la protecció necessària al fetus 
en futurs embarassos.

Té contraindicacions?

En el cas de tenir al·lèrgia a algun component de 
la vacuna, però és una situació molt poc 
freqüent.

On es pot vacunar?

Als centres d’atenció primària amb la recepta 
corresponent, i és gratuït.

La vacunació materna durant l’embaràs té 
una doble finalitat: reduir la probabilitat que la 
dona embarassada adquireixi la malaltia i 
contagiï el nounat, i facilitar la transmissió 
passiva d’anticossos a través de la placenta al 
fetus, que el protegiran fins que comenci a 
vacunar-se segons les pautes del calendari 
infantil.

ALTRES VACUNES
La grip

Es recomana a totes les dones embarassades 
que es vacunin de la grip dins la campanya de 
vacunació antigripal que s’inicia cada any el mes 
d’octubre. Aquesta vacuna s’administra gratuïta-
ment als centres d’atenció primària amb la 
recepta corresponent.
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