
Servei d’Inspecció de Treball

C. de les Boigües, 4, 1r
AD700 Escaldes-Engordany
Tel: +376 885 585

www.treball.ad

El Servei d’Inspecció de Treball està a la vostra 
disposició per informar-vos acuradament de 
la Llei 34/2008, del 18 de desembre, de la 
seguretat i la salut en el treball, i d’aquest o 
altres reglaments.

www.treball.ad

També podeu fer consultes mitjançant el 
telèfon 885 858 o presencialment al Servei 
d’Inspecció de Treball de les 8 a les 13 h, sense 
necessitat de demanar cita prèvia.
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pes màxim
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Utilitzeu els EPI

Recomanacions per a

l’aixecament
correcte d’una

càrrega



1. planifiqueu l’aixecament
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2. ADAPTeu EL LLOC DE TREBALL
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3. ADoPTeu UNA POSTURA correcta
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4. Aixequeu correctament la
    càrrega
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5. eviteu girar la cintura
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6. La càrrega ha d’estar a prop
    del cos

7. feu estIraments periòdics


