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Du 9 janvier au 28 avril 2023
L'atelier a une durée de 40 a 50 minutes
en fonction de I'age des éléves. Les ateliers
devront faire l'objet d’'une réservation
par les enseignants intéressés, du lundi
au vendredi.
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Etablissements scolaires

Primaire

Les nutriments (protéines, féculents, graisses,
fibres..) ; Pourquoi faut-il manger varié ? Les
indispensables pour bien grandir ; Manger mieux
pour préserver la planéte (sensibilisation a la
consommation responsable)

La pyramide alimentaire ; La roue alimentaire ;
Manges-tu équilibré ? Faisons le test !

Devinettes ; MasterChef (versionnons des
recettes) ; Apprenons a lire les étiquettes
(Nutriscore, liste d'ingrédients, additifs)

Bouger est essentiel ; Comment augmenter
I'activité physique quotidienne (démonstration) ;
Lhydratation

Nous sommes ce que nous mangeons ; Comment
le choix de nos aliments influent sur nos émotions
(film Inside Out) ; Comment prévenir les troubles
alimentaires ? Comment aborder les réseaux
sociaux ?

Réservations auprés de :
Ministeri d’Educacié i Ensenyament Superior

Area de Convenis i Relacions Internacionals
Tél:743 300
interescolars@govern.ad




